La Habana, martes 30 de enero de 2018

Dania, Ivan y Yaumara conformaron
el panel de expertos.
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Por Rudens Tembras Arcia

EL PRIMER Foro Debate Digital organizado por
el Inder aconteci6 hace apenas unos dias en la
plataforma de nuestro periédico en internet, con-
vocado bajo el tema de Los gimnasios en Cuba.

Destacados especialistas vinculados al asunto
respondieron las preguntas iniciales y otras su-
madas gracias alas misivas recibidas de nuestros
usuarios en lared de redes.

El panel de expertos estuvo integrado por
el Dr. Cs. Ivan Roman Suérez, presidente del
Tribunal de Doctores en Ciencias de la Cultura
Fisica; Dania Garcia Ferniandez, metoddloga de
laDireccién de Educacion Fisica y Promocion de
Salud del Inder; y la doctora Yaumara Castro, jefa
de la Brigada Nacional Antidopaje y profesional
del Instituto de Medicina del Deporte.

Laprimerainterrogante del espacio de didlogo
tuvo que ver con laimportancia de los gimnasios
en el desarrollo de la actividad fisica de los ciu-
dadanos.

«Lapoblacion tiene la posibilidad de realizar
laactividad fisicaque masle guste, teniendo hasta
este momento dos vias fundamentales: los gim-
nasios estatales ylos particulares. Alli se ofrecen
actividades fisicas como el fitness, el crosfit, los
aerobios, el trabajo en bicicleta o spining, entre
otros. Los practicantes van en busca de obtener
mejor y mayor calidad de vida, teniendo una exis-
tenciamas plenaylarga», opind enla aperturael
prominente académico Roman Suérez.

Eltrio de entendidos resalt6 la importancia de
que se involucren personas de ambos sexos y todas
las edades, para recibir programas atemperados a
lasnuevastendencias pedagogicas y bien dosifica-
dos, ya sea con el empleo de aparatos o sin estos.

«Esta labor debe estar encaminada al me-
joramiento de la estética integral de la figura, la
salud yla calidad de vida de los practicantes delos
diferentes grupos etarios a partir delos 16 afios»,
apunt6 la profesora Garcia Fernandez.

Sobrelosresultados y dificultades que presen-
tan hoy estos centros hubo consenso en destacar

su creciente convocatoria, sinénimo de que mu-
chas personas entienden el valor de la actividad
fisica sistematica.

Las adversidades principales se identifican
en la falta de equipamiento o el mal estado de
los existentes, pero se hizo hincapié en que los
gimnasios particulares poseen “instructores” sin
la adecuada formacion profesional para ejercer
esa funcién.

Sin generalizar, se expuso ademdas cdmo en
algunas instalaciones existe hacinamiento de
aparatos, lo que puede causar accidentes; y que
persisten condiciones higiénico-sanitarias desfa-
vorables por falta de bafios, taquillas, agua y otras
comodidades. Tampoco estan siempre delimita-
das las areas para calentamiento, tren superior,
tren inferior, ejercicios miltiples, abdominales
y relajacién y masajes, una forma adecuada de
organizar el area para su mejor funcionamiento.

Dania explic6 que enlos gimnasios estatales es
obligatoria la presentacién por parte del practi-
cante de un certificado médico que avale su estado
de salud, como punto de partida o continuidad
del trabajo fisico, ademas de que permite a los
profesores conocer las patologias que padecen
sus alumnos.

La doctora Castro apunt6 como otra preocu-
pacion el manejo indebido y hasta ilicito de me-
dicamentos y suplementos nutricionales: «Los
jovenes y no tan jévenes estan preocupados por
saber qué pueden usar en materia de inyecciones
o tabletas para incrementar el volumen de sus
masculos, sin tener en consideracion la asesoria
de un médico. Existen casos de personas que
llegan a hospitales con las consecuencias de esas
practicas, entre las cuales aparecen los accesos y
lasepsishasta generalizada, que han conllevadola
amputacién de miembros y representado peligros
paralavida».

La médica apunté a continuacion: «Es fre-
cuente el uso de esteroides anabolizantes como
la testosterona, que también se consume con el
mismo fin. No ven el peligro del uso indiscri-
minado de esta sustancia, ni de combinarla con
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otras similares y con estimulantes. Hay efectos
a corto, mediano y largo plazos que son por lo
general irreversibles».

«Estoy totalmente en desacuerdo con el uso
de sustancias prohibidas, de las cuales estidn
mas que demostrados sus resultados negativos
para la salud de los practicantes. El empleo de
algunas vitaminas y estimulantes deben ser
indicadas por un médico del deporte», sostuvo
Roman Sudrez.

El punto sobre el modo en que se regulan
las actividades de los gimnasios y el papel que
desempeiia el Inder al respecto result6é también
muy interesante.

«Nuestro Organismo emite cada afio, con las
actualizaciones pertinentes, lasindicaciones me-
todologicas para los profesores de los gimnasios
estatales. Existen folletos y documentos que rigen
sufuncionamiento, disponibles enlos combina-
dos deportivos a nivel de profesor y metodélogo
de actividad fisica en cada municipio. Ademas, la
Resolucion 14 de 1994, del Ministerio de Finanzas
y Precios, caracteriza las normativas y pagos que
deben tener los gimnasios de musculacion estatal
segiin las categorias (A, By C)», explic6 Dania.

En cuanto alos no estatales, trascendi6 que el
Inder hallevado a cabo analisis con el Ministerio
de Trabajo y Seguridad Social, entidad que con-
firmé que la politica para el perfeccionamiento
deltrabajo por cuenta propia se encuentra en fase
de implementacién, y que en estos momentos se
revisan las normas juridicas presentadas por los
organismos correspondientes.

«Nosotros emitimos los procedimientos que
consideramos deben regir en los gimnasios no
estatales, pero hasta tanto no se disponga de las
normas juridicas no podremos iniciar la capacita-
ciény el seguimiento a su actividad», agrego.

Castro, por su parte, informé que el Organo
Nacional Antidopaje trabaja en una propuestade
Ley sobre Dopaje en el deporte y la sociedad en
general, para que sea incluida en el C6digo Penal.
«Silo logramos podremos regular a nivel social
el uso de sustancias que hoy estan prohibidas en

el deporte, sin obviar que aquellas contenidas en
la lista de prohibiciones para atletas son medi-
camentos y métodos concebidos para personas
enfermas», puntualiz6 la médica.

El intercambio online con nuestros usuarios
trajo aescena otros topicos, como el estado actual
delos gimnasios biosaludables: «Las comunida-
des tienen ubicados, segiin la seleccién realizada
por los factores del gobierno y el deporte en cada
territorio, un ntimero significativo (731) con di-
versos horarios de servicio, en los cuales laboran
especialistas de cultura fisica enlos momentos de
mayor afluencia de practicantes. En La Habana
existen 124, por ejemplo, sin contar los de ins-
tituciones y organismos estatales para beneficio
de alumnos y trabajadores. E1Plan es instalar 100
cadaafio, silas condiciones financieras lo permi-
ten», ratific6 la profesora Garcia Fernandez.

Una de las internautas participantes en el
Foro mostro su preocupaciéon por los analisis
que se realizan antes de emitir un permiso para
el montaje de los gimnasios particulares, por
el malestar que causan el ruido y la misica en
algunos de ellos.

Alrespecto,laprofesora Dania considerd que el
surgimiento de esos problemas «depende en gran
medida de la disciplina de los practicantes y del
reglamento establecido. En los gimnasios estata-
les hay regulaciones como hablar en voz baja, no
dejar caer las barras y los discos, poner la miisica
aunnivel moderado, engrasar los equipos y otras.
Si el centro que ocasiona su malestar es estatal
puede dirigir su preocupacion a las autoridades
del combinado deportivo ola direccién municipal
de deportes, luego de dialogar con el entrenador
encargado del gimnasio. En caso de ser no estatal
sugerimos canalice el tema con su duefio y luego
conlas autoridades delacomunidad, el Ministerio
de Trabajo y Seguridad Social y el Minsap>».

Otras preocupaciones, dudas y sugerencias
fueron analizadas por los expertos y los foristas,
de manera que le invitamos a visitar www.jit.cu
y consultar la entrada titulada “Los gimnasios en
Cuba (resumen)” [€]
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